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Аннотация. Цель статьи – предложить один из вариантов проектной работы для школь-
ников и  обучающихся в  системе среднего профессионального образования. В  статье 
рассматривается образ встречающейся путникам и  приносящей страшную весть жен-
щины в  белом (и  его трансформации) в  фольклорных текстах. Показано, что образ 
интерпретируется информантами и исследователями порой с неожиданных точек зре-
ния: в незнакомке видят и Богородицу, и святую, и зловещую старуху-предсказательни-
цу, и русалку, и погибшую невесту (неупокоенную душу), и олицетворение смерти или 
болезни. В статье представлены виды заданий, которые можно взять за основу при рабо-
те с обучающимися над исследовательским проектом. Изучена история вопроса, приве-
дены в качестве иллюстративного материала и проанализированы тексты (в том числе 
из личного архива автора), разработаны примеры заданий для проектных работ обуча-
ющихся, как правило, любящих мистические истории о современных им героях и мало 
знающих персонажей традиционного фольклора. Акцент сделан на случаях, связанных 
с появлением незнакомки в годы Великой Отечественной войны. Рассматривается также 
трансформация данного образа в  современном городском фольклоре, он  сопоставлен 
с  подобными персонажами в  других странах. Автор статьи использует аналитический 
метод, интервьюирование, приводит большой список литературы для желающих про-
должить исследование. Уделено внимание современному бытованию текстов о женщине 
в белом. В итоге выполнения рекомендуемых проектных заданий могут быть достигнуты 
следующие результаты: знакомство с жанром былички, обучение работе с научной лите-
ратурой, получение опыта проектной деятельности, развитие исследовательских и твор-
ческих способностей. 

Ключевые слова: образ женщины в белом в фольклорных текстах, современный город-
ской фольклор, рассказы о войне, проектная деятельность в школе, былички
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Abstract. The purpose of the article is to offer one of the options for project work activities 
for schoolchildren and students in the system of secondary vocational education. The article 
examines the  image of  a  woman in  white (and its transformation) who meets travelers 
and brings terrible news within the  framework of  traditional folklore. It  is  shown that 
sometimes the  image is  interpreted by  witnesses and researchers from unexpected points 
of view: the stranger is seen as the Mother of God, a Saint, a sinister old woman-a-fortune-
teller, a mermaid, a  lost bride (a restless soul), and the personification of death or illness. 
The  article presents the  types of  tasks that can be taken as  a  basis when working with 
students on a research project. The background is studied; by way of illustration, some texts 
are presented and analyzed (including those from the author’s personal archive); examples 
of tasks for project work are developed for schoolchildren, who usually love mystical stories 
about modern heroes and do not know much about the  characters of  traditional folklore. 
The emphasis is placed on cases related to  the appearance of  a  stranger during the Great 
Patriotic War. The transformation of this image in modern urban folklore is also considered. 
It  is  compared with similar characters in  other countries. The  author of  the  article uses 
the analytical method and the  interviewing and provides a  large list of  literature for those 
who want to  continue the  research. The modern texts about the woman in white are also 
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covered. As the result of the implementation of the recommended project tasks, the following 
results can be achieved: acquaintance with the  genre of  the  folkloric account, training 
in  dealing with scientific literature, gaining experience in  project activities, development 
of research and creative abilities.

Key words: the folklore image of a woman in white, modern urban folklore, the war stories, 
the project activities in school, the folkloric account
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В век информационных техноло-
гий, когда готовые работы зачастую 
переходят от  одного человека к  дру-
гому, пишутся по шаблонам, старше-
классников все сложнее увлечь инте-
ресным для них проектом. В качестве 
примера такого проекта можно при-
вести размещенные на сайте москов-
ского колледжа «Царицыно» и  в  соц-
сети (группах газеты «Царицынская 
волна» и  музея «Имен связующая 
нить») сборники. Презентация таких 
книг проходит в  среднем раз в  два 
года, последние из них представлены 
не  только в  бумажном, но  и  в  элек-
тронном виде. Это «Книга памяти» 
(2005), «Мир отстояли  – мир защи-
тили» (2006), «Пока мы  помним  – 
мы  живем» (2009), «Когда стоим 
у  Вечного огня...» (2010), «Не  гаснет 
памяти свеча» (2012), «Память свя-
щенна» (2015), «Локальные войны: 
люди, события и  судьбы» (2016), 
«Колокола памяти» (2018), «Дорогой 
памяти» (2019). Материал сборников 
разнородный, в нем интересно выде-
лить фольклорную составляющую 
(это тема одного из  будущих про-
ектов), позволяющую проанализи-
ровать встречающиеся в  записанных 
устных рассказах мотивы чудесного 
спасения, наказания и благодарности 

свыше, предсказания страшных собы-
тий и т.п. 

В таких рассказах интересен для 
исследования образ женщины в белом. 
Он фигурирует как в описаниях забро-
шенных зданий, «проклятых мест», 
запретной территории, так и в воспо-
минаниях о военном времени и, пре-
жде всего, связан с  предсказаниями 
о Великой Отечественной войне.

Если историй явления женщины 
в  белом людям в  наши дни можно 
немало найти в Интернете или запи-
сать от информантов, то свидетельств 
о  появлении незнакомки перед вой-
ной и в военное время гораздо мень-
ше. Это связано с  тем, что многие 
из  сюжетов оставались бытовать 
на  уровне семейных преданий или 
не  озвучивались, так как не  имели 
отношения к патриотическому аспек-
ту памяти. Иногда образ женщины 
в  белом упоминается наряду с  таки-
ми приметами войны, как хороший 
урожай, большое количество гри-
бов, множество зверьков в лесу [1; 2]. 
Логично рассмотреть данный образ 
в  связи с  разговором о  жанровой 
системе фольклора, дать определение 
понятию «быличка». 

«Былички – краткие народные рас-
сказы о  встрече человека с  нечистой 



Поиск. Творчество. Мастерство

98 L2023, № 3ISSN 0130-3414
iterature 
at School

итература  
в школе

силой, имеющие установку на досто-
верность»  [10,  т.  1,  с.  278]. Для мно-
гих школьников становится откры-
тием, что любимые ими страшилки 
в  большинстве своем тоже относятся 
к  быличкам. Этот термин встречает-
ся в  заданиях для подготовки к  ЕГЭ 
по  литературе. Поэтому разговор 
о быличках вызывает интерес у ребят. 
Можно сравнить несколько быличек 
и  сказок, найти признаки установки 
на  достоверность у  первых: присут-
ствие бытовых деталей, националь-
ный колорит, конкретизация време-
ни и  пространства, возможность для 
свидетеля не  участвовать в  развора-
чивающемся действии. 

Образ женщины в  белом допол-
няет перечень знакомых школьни-
кам персонажей. Это, прежде всего, 
леший, русалка, водяной, домовой, 
черт, змея, колдун, ведьма. Следует 
также рассказать о  менее известных 
образах: баннике, гуменнике, полудни-
це, овиннике и др., предложить приду-
мать названия существам, живущим 
в  современных постройках, напри-
мер: ангарник  – житель ангара для 
хранения товаров из  интернет-мага-
зина. Важно обсудить характеры дан-
ных персонажей, их  положительные 
и отрицательные черты, проанализи-
ровать взаимодействие с человеком. 

Незнакомая женщина (нагая или 
в белом платье, в нижнем белье, в про-
зрачной одежде, закутанная в  про-
стыню), словно пришедшая из  буду-
щего, объясняющая свой странный 
вид тем, что у нее все отняли враги [1], 
выступает предвестником военных 
действий. Она неожиданно является 
шоферу (в  ранних записях  – путни-
ку), когда у  машины глохнет мотор. 
«Как любому критическому собы-
тию, войне сопутствует мифологи-
ческое прогнозирование.  <…> Как 

предвестие войны расценивается 
видение водителю на дороге женщи-
ны в белом» [9, с. 83]. 

Данный сюжет можно предложить 
проиллюстрировать, взять за  осно-
ву при создании небольшой пьесы 
или организовать конкурс трейле-
ров к  фильму «Незнакомка в  белом», 
где в  требованиях к  работе пропи-
сать обязательное обращение к фоль-
клорным образам, использование 
символики цветов и  т.п. В  классах, 
в  которых литература является про-
фильным предметом, в качестве зада-
ния может быть предложено напи-
сание истории о  женщине в  белом, 
созданной в  стилистике известного 
писателя, с  использованием его лек-
сики и  цитат из  его произведений. 
Обучающиеся могут также «провести 
журналистское расследование» и сде-
лать тематический номер школьной 
газеты (спецвыпуск). Таким образом, 
старшеклассники могут освоить раз-
личные журналистские жанры. 

Образ дороги традиционно связан 
с метафорой жизненного пути. «Доро-
га  – ритуально и  сакрально значи-
мый локус, имеющий многозначную 
семантику и функции. Дорога соотно-
сится с жизненным путем, путем души 
в  загробный мир»  [10,  т.  2,  с.  124]. 
Обычно женщина дает водителю 
поручения, после выполнения или 
невыполнения которых предсказыва-
ет события, касающиеся всего народа: 
богатый урожай, «как на  погибель», 
который некому будет собирать, 
и  грядущие кровопролития. Как пра-
вило, она выражает это иносказатель-
но или показывает ряд предметов, 
символику которых сама и  объясня-
ет. Нередко просит купить ей  пла-
тье  [4,  с.  13–14] или ткань на  пла-
тье [5, с. 12], материю черного и белого 
цвета [11, с. 293]. Белый цвет одеяния  
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незнакомки является «символом 
смерти и причастности к потусторон-
нему миру, миру мертвых» [14, с. 67]. 
У  незнакомки могут появить-
ся платки разных цветов: черный  – 
к  войне, желтый  – к  урожаю, крас-
ный – к крови [3, с. 8–9]. «Призрачная 
белая фигура в  народных поверьях, 
быличках, рассказах являлась обыч-
но персонификацией судьбы, а порой 
и  самой смерти»  [14,  с.  67]. Можно 
предложить обучающимся вспом-
нить, как изображали смерть в  рус-
ских народных сказках, перечислить 
сюжеты с ее появлением, охарактери-
зовать ее поведение.

Образ женщины в белом трактует-
ся неоднозначно. В целом в народном 
сознании он  ассоциируется со  смер-
тью, бродившей по  деревням. Эта 
версия нашла отражение в  повести 
В.М. Шукшина «Живет такой парень» 
и  ее  экранизации 1964  г. Бабка 
Марфа говорит, что в  облике нагой 
женщины людям является ищущая 
себе саван смерть. «Это  же смерть 
по  земле ходила  – саван себе иска-
ла. Вот вскоре после этого и  война 
началась»  [16,  с.  30]. В  такую интер-
претацию не хочет верить молодежь, 
живущая в  послевоенные годы: «Это 
не смерть была, это любовь по земле 
ходит»  [Там  же,  с.  47]. Белый цвет 
явно вызывает ассоциации с  подве-
нечным платьем невесты: «А  зачем 
тебе белое-то? Ты что, замуж 
вы…» [Там же, с. 30]. 

Поскольку попытаться найти при-
меры обращения к  образу женщи-
ны в  белом в  литературе было  бы 
сложным заданием для школьников, 
требующим больших затрат време-
ни, сопоставительный анализ можно 
проводить на  материале текстов, 
записанных фольклористами (они 
опубликованы в  научных статьях), 

или быличек с  тематических сай-
тов и  форумов. Роман У.  Коллинза 
«Женщина в  белом» имеет сходство 
с  данной темой лишь в  названии, 
но в  нем речь не  идет о  взаимодей-
ствии с  потусторонним миром, это 
произведение логичнее сопоставлять 
с  детективами. Записать подобные 
тексты школьникам самостоятель-
но в рамках фольклорного проекта – 
большая редкость и  удача: данный 
сюжет не  настолько распростра-
нен, как, например, воспоминания 
о  чудесном спасении в  годы войны 
или о приметах, бытовавших в воен-
ное время. 

Таким образом, предлагаемая 
проектная деятельность школь-
ников не  оказывается ограничен-
ной полевыми записями и  соблю-
дением ее  правил. Для проведения 
исследовательской аналитической 
работы, сопоставления, сравнения, 
поиска использования аналогичных 
образов в  художественной литера-
туре, подобных примеру из  повести 
В.М.  Шукшина, необходимы тек-
сты. Таковыми могут стать сочинен-
ные старшеклассниками по  моде-
лям известных им  сюжетов былички 
о  женщине в  белом. Другим ракур-
сом для подобной работы будет рас-
смотрение и сопоставление произве-
дений художественной литературы, 
в  которых автор или персонаж обра-
щается к  фольклорным текстам, 
частично видоизменяя их. Например, 
интересно сравнить образ женщи-
ны в  белом в  повести «Живет такой 
парень» В.М.  Шукшина и  образы 
в легендах о Ларре и Данко из расска-
за «Старуха Изергиль» М. Горького.

В середине XX  в., вопреки тради-
ции народной демонологии, женщи-
на в  белом могла быть истолкована 
и  как сошедшая с  небес Богородица  
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(возможно, на  основании белого  – 
непорочного – цвета одежды), о кото-
рой забыли, поэтому война мыслится 
как наказание за безбожие. В расска-
зах о  войне она встречается в  виде 
старушки в белом, спасающей бойца. 
Образ незнакомки может быть заме-
нен образом старца  – святого. Такой 
вывод логично сделать на основании 
анализа ряда сюжетов о  предсказа-
ниях старичка или старушки. Иногда 
рассказчики загадочную незнакомку 
могут назвать русалкой, что соответ-
ствует их  представлению о  русалке 
как женщине в  белой рубахе с  длин-
ными распущенными волосами, уме-
ющей летать (такие рассказы сохра-
нились в  архиве кафедры русского 
устного народного творчества фило-
логического факультета МГУ имени 
М.В. Ломоносова). 

В 1942 г. живший под Сталинградом 
паренек, возвращаясь с рынка, попал 
под бомбежку. Недалеко были тран-
шеи, специально вырытые на  случай 
налета вражеской авиации. Он  был 
уже рядом с  траншеями, когда заме-
тил метрах в  ста от  себя двух детей 
лет пяти. Не раздумывая, мальчишка 
бросился к  ним и  потащил в  укры-
тие. Бомбежка длилась долго, после 
нее вокруг вся земля была в  ворон-
ках. Когда вокруг стихло, среди дыма, 
копоти и запаха гари мальчик увидел 
женщину в  чистой белой одежде без 
единого пятнышка (что весьма уди-
вительно после бомбежки), которая 
подошла к  нему, улыбнулась и  ска-
зала: «Ты  выжил, потому что был 
в  окружении ангелов»1. Затем уди-
вительно спокойная незнакомка 
исчезла. А  спасенных детишек рас-
сказчик больше не  видел. Здесь реа-

1 Дедушкины истории. URL: https://strashno.
com/istoriya-2014/dedushkiny-istorii-o-vojne/ 
(дата обращения: 14.07.2020).

лизовано традиционное представле-
ние о  детях, как ангелах. Мы  видим 
также историю о  проверке человека 
на  наличие определенных душевных 
качеств. Участники группового про-
екта могут найти в Интернете другие 
тексты, в которых речь идет о воздая-
нии за добрые дела.

В связи с  образом женщины 
в  белом логично напомнить обучаю-
щимся о  предвещающем несчастья 
индоевропейском персонаже Алба-
сты, который в  мифологии многих 
среднеазиатских народов воспри-
нимается как злой водный демон, 
появляющийся в  облике безобраз-
ной женщины, животных или неоду-
шевленных предметов, насылающий 
на людей болезни, кошмары [8, с. 22]. 
Инфернальный белый цвет одежды 
(ассоциирующийся с  саваном, смер-
тью, духами и  загробным миром) 
заменяется со  временем христиан-
ской символикой непорочности, свя-
тости, чистоты, возвышенности. Это 
связано и  с  тем, что «святые, ангелы 
и  сам Господь являлись людям обла-
ченными в  белые, как  бы сияющие 
одежды» [14, с. 67].

В ходе реализации исследователь-
ского проекта можно сопоставить 
образы женщины в  белом одеянии 
и старушки в белом платке, функции 
которых кардинально отличаются 
(у  первой это предсказание неотвра-
тимого бедствия, что сродни клику-
шеству; у  второй  – предупреждение, 
помощь). Женщина в  белом появля-
ется перед грядущими масштабными 
бедами (реже  – перед их  окончани-
ем), а старушка связана с судьбой кон-
кретного человека или группы людей 
(находящихся на поле боя, заблудив-
шихся, идущих по  минному полю 
и т.п.). Так, женщина в белом показа-
лась советским шоферам, увозившим 
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детей в  эвакуацию, и  они останови-
лись на краю обрыва [7, с. 30–31]. 

Женщина в белом могла появлять-
ся и  в  послевоенное время, но  быть 
непосредственно связанной с  собы-
тиями войны. Явление семье сол-
дата парящей над землей женщины 
в  белом было воспринято как знак 
возвращения с  фронта главы семьи, 
что и произошло [13, с. 55–57]. Текст 
об этом был записан студенткой кол-
леджа и опубликован в одной из ука-
занных выше «книг памяти». 

Женщины в  белом встречаются 
и  в  фольклоре других народов (и  это 
отдельные темы исследовательско-
го проекта). Белые дамы в фольклоре 
германских народов выводят на доро-
гу заплутавших путников. Незнаком-
ка в белом может заманивать путни-
ков в тоннель, где они попадают под 
поезд. В  бытующей на  севере Фран-
ции легенде белые дамы (феи) подсте-
регают одиноких путников у  мостов 
после наступления темноты и  про-
сят потанцевать2. Вероятно, женщина 
в  белом связана и  с  другими страш-
ными женщинами: Банши из ирланд-
ского фольклора или «снежной жен-
щиной» Юки-онна из  японского 
фольклора. Образ женщины в  белом 
может быть отражен и  в  устойчи-
вых языковых конструкциях. Напри-
мер, во многих областях Японии кон-
струкции «умереть насильственной 
смертью» и  «жениться на  юки-онна» 
синонимичны3. Учитывая возрос-
ший в наши дни интерес у молодежи 
к  японской культуре, манге, аниме, 
а также к изучению японского, китай-

2 Городские легенды Америки. URL: http://
americanlegends.livejournal.com/33995.html 
(дата обращения: 20.12.2012).

3 Юки-онна. Японский фольклор (Снежная 
женщина). URL: http://misalina.beon.ru/31924-
738-japonskii-fol-klor-juki-onna-snezhnaja-
zhenschina.zhtml (дата обращения: 17.01.2012).

ского, корейского языков, темой про-
ектной работы может стать образ 
таинственной незнакомки в фолькло-
ре одного из данных народов.

В современном городском фоль-
клоре (в  легендах, быличках и  стра-
шилках) женщина в  белом предста-
ет в  образе фантома, призрака, духа 
или привидения – существа из иного 
мира, которое появляется на  доро-
гах и  порой становится причиной 
гибели автомобилистов. Подобные 
тексты могут быть знакомы и  инте-
ресны старшеклассникам. Они могли 
читать (или слышать) их как страшил-
ки. Например, на  популярных элек-
тронных ресурсах размещены исто-
рии об  «исчезающем автостопщике» 
(попросившая водителя подвезти 
ее  незнакомка растворяется в  возду-
хе, когда машина подъезжает к клад-
бищу) или о  случае, когда согласив-
шиеся подвезти девушку в  белом 
«оказывались у  старого пустующе-
го дома в  безлюдном месте и  могли 
уже не  беспокоиться о  возвраще-
нии домой»4. Как правило, подобные 
сюжеты знакомы современной моло-
дежи. Участники проекта могут рабо-
тать с другими электронными ресур-
сами, дополнить свою работу новыми 
примерами и источниками.

Образ женщины в  белом появля-
ется в легендах, связанных с опреде-
ленным местом. В легенде о подзем-
ных лабиринтах Александро-Невской 
лавры в Петербурге речь идет о жен-
щине, похоронившей во время эпиде-
мии семерых сыновей и главу семей-
ства: «По  свидетельству очевидцев, 

4 Вампиромания. URL: http://www.
vampiromania.ru/blog/yana/zhenshchina-v- 
belom (дата обращения: 12.02.2012); Supernatural.  
URL: http://supernatural-nok.narod.ru/bestiarii_
ot_vinchesterov/zhenschina_v_belom/ (дата обра-
щения: 16.02.2012).



Поиск. Творчество. Мастерство

102 L2023, № 3ISSN 0130-3414
iterature 
at School

итература  
в школе

ее  душа не  раз являлась в  Митро-
поличьем саду в  образе женщины 
в белом» [12, с. 42–43]. Подобные сюже-
ты оказываются прямо связанными 
с  темой смерти, мотивом появления 
существа из иного мира. В данном слу-
чае можно призвать ребят использо-
вать краеведческий материал, расска-
зы экскурсоводов, сотрудников музеев.

С быличками о  встрече с  женщи-
ной в  белом перед войной или дру-
гим бедствием рассмотренные нами 
сюжеты объединены образом незна-
комки, дорогой и  страшными пред-
сказаниями. В  то  же время нарра-
тивы, связанные с  вестью о  войне, 
следует рассматривать отдельно, ибо 
в них есть набор определенных пред-
метов-символов, а  женщина в  белом 
приносит страшную весть, касающу-
юся не только встретивших ее путни-
ков, но и всего народа. 

Фольклорные тексты могут стать 
интересным материалом для иссле-
довательской работы учащихся. 
Полученные навыки и  умения помо-
гут им в дальнейшем, в том числе при 
написании других школьных проек-
тов, курсовых работ в вузах. 

Приведем примерные задания 
для проектных работ школьников 
на  материале современного город-
ского фольклора (их можно выпол-
нять в малых группах).
1.	 Ознакомьтесь с подборкой текстов 

о  женщине в  белом (фрагменты 
некоторых из  них представлены 
в статье. – А.Л.). Как вы представ-
ляете себе этот образ? Рассказы-
вали ли в вашей семье или в кругу 
ваших знакомых подобные леген-
ды? Запишите один из  таких рас-
сказов. Прокомментируйте образ 
женщины в белом. Сделайте иллю-
страции к  наиболее заинтересо-
вавшим вас сюжетам. 

2.	 Подготовьте сообщение об особен-
ностях жанра былички. На  фору-
мах, сайтах, в  блогах, соцсетях, 
мифологических словарях найди-
те страшные истории о  женщине 
в  белом. Докажите, что их  можно 
назвать быличками. Сделайте ука-
затель основных сюжетов. Каких 
других страшных женщин в  рус-
ском фольклоре вы  знаете? Срав-
ните их с женщиной в белом.

3.	 Сопоставьте, используя словари, 
научные статьи о  жанрах фоль-
клора  [6] и  приведенные в  дан-
ной статье фрагменты текстов, 
образ женщины в  белом в  жанрах 
былички (о встрече с персонажами 
низшей демонологии), предания 
(об историческом событии), леген-
ды (о  встрече с  высшими сила-
ми), легенды-былички (термин 
Ю.М.  Шеваренковой  [15]). В  каких 
случаях было сложно отнести текст 
к определенному жанру? 

4.	 Юки-онна, Банши, Албасты, белые 
дамы. Сопоставьте эти образы 
из  мирового фольклора с  обра-
зом белой бабы, используя интер-
нет-источники. Какие критерии 
при отборе материала вы  исполь-
зуете? Какими сайтами вы пользу-
етесь? Составьте список интернет- 
источников.

5.	 Проведите опрос в соцсетях, посвя-
щенный тому, насколько хорошо 
знают ваши знакомые истории 
о  женщинах в  белом (и  их  транс-
формации). Проанализируйте 
полученные результаты.

6.	 Распространены  ли в  вашей мест-
ности истории о  видении путни-
ку/водителю женщины в  белом? 
Запишите сюжеты, сохраняя осо-
бенности речи, стилистику рас-
сказчиков. Оформите эти записи 
как интервью.
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7.	 Вспомните образы «вещих» 
людей  – предсказателей (пред-
сказательниц) в  фольклоре наро-
дов мира и  в  мировой литературе 
(пифии, Кассандра и  др.). Сопо-
ставьте их с  образом женщины 
в белом. Можно ли этот образ упо-
добить пророкам, в том числе опи-
санным русскими поэтами? Свой 
ответ аргументируйте.
Предложенные темы проектов 

и  задания дают возможность обуча-
ющимся включиться в  разнообраз-
ные виды деятельности, обратиться 

к  решению нестандартных вариантов 
подхода к  работе. Акцент можно сде-
лать на деятельности, которая связана 
с будущей профессией (например, если 
у старшеклассников вместо технологии 
есть уроки журналистики или культу-
ры речи, им следует поработать с раз-
ными жанрами, описывая одно и то же 
явление). Выполнение таких проек-
тов и  заданий способствует развитию 
гармоничной личности, обладающей 
широкой эрудицией, интересующейся 
творчеством, культурой родного наро-
да и других народов мира. 
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